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two o v e r a r c h i n g c a t e g o r i e s : collectivist c u l t u r e s a n d individualistic c u l t u r e s . T h i s 

s ing l e ( t h o u g h c e r t a i n l y n o t s i m p l e ) d i m e n s i o n m a y e x p l a i n a g r e a t d e a l 

a b o u t h o w t h e c u l t u r e i n w h i c h y o u a r e r a i s e d h a s a p r o f o u n d effect o n w h o 

y o u a r e . 

Reading 25: ARE YOU THE MASTER OF YOUR FATE? 
Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of 

reinforcement. Psychological Monographs, 80,1-28. 

A r e t h e c o n s e q u e n c e s o f y o u r b e h a v i o r u n d e r y o u r p e r s o n a l c o n t r o l o r a r e 

t h e y d e t e r m i n e d b y fo rce s o u t s i d e o f yourse l f? T h i n k a b o u t i t for a m o m e n t : 

W h e n s o m e t h i n g g o o d h a p p e n s t o y o u , d o y o u t ake c r e d i t for i t o r d o y o u 

t h i n k h o w lucky y o u w e r e ? W h e n s o m e t h i n g n e g a t i v e o c c u r s , i s i t usua l ly d u e 

t o y o u r a c t i o n s o r d o y o u c h a l k i t u p t o fate? T h e s a m e q u e s t i o n m a y b e p o s e d 

i n m o r e f o r m a l p s y c h o l o g i c a l l a n g u a g e : D o y o u be l i eve t h a t a causa l r e l a t i o n 

s h i p exis ts b e t w e e n y o u r b e h a v i o r a l c h o i c e s a n d t h e i r c o n s e q u e n c e s ? 

J u l i a n Ro t t e r , o n e o f t h e m o s t i n f l u e n t i a l b e h a v i o r i s t s i n p sycho logy ' s his

tory, p r o p o s e d t h a t i n d i v i d u a l s di f fer a g r e a t d e a l i n t e r m s o f w h e r e t h e y p l a c e 

t h e r e s p o n s i b i l i t y for w h a t h a p p e n s t o t h e m . W h e n p e o p l e i n t e r p r e t t h e c o n 

s e q u e n c e s o f t h e i r b e h a v i o r t o b e c o n t r o l l e d b y luck , fa te , o r p o w e r f u l o t h e r s , 

th i s i n d i c a t e s a b e l i e f in w h a t R o t t e r ca l l ed an external locus of control ( l ocus 

m e a n i n g l o c a t i o n ) . Converse ly , h e m a i n t a i n e d t h a t i f p e o p l e i n t e r p r e t t h e i r 

o w n c h o i c e s a n d p e r s o n a l i t y a s r e s p o n s i b l e for t h e i r b e h a v i o r a l c o n s e q u e n c e s , 

t h e y be l i eve in an internal locus of control. In h i s 1966 a r t i c l e , R o t t e r e x p l a i n e d 

t h a t a p e r s o n ' s t e n d e n c y t o view e v e n t s f r o m a n i n t e r n a l , ve r sus a n e x t e r n a l , 

l ocus o f c o n t r o l i s f u n d a m e n t a l t o w h o w e a r e a n d c a n b e e x p l a i n e d f r o m a so

cial l e a r n i n g t h e o r y p e r s p e c t i v e . 

In th i s view, a s a p e r s o n d e v e l o p s f r o m in fancy t h r o u g h c h i l d h o o d , b e 

hav io r s i n a g iven s i t u a t i o n a r e l e a r n e d b e c a u s e t h e y a r e fo l lowed b y s o m e 

f o r m o f r e w a r d , o r reinforcement. T h i s r e i n f o r c e m e n t i n c r e a s e s t h e c h i l d ' s ex

p e c t a t i o n t h a t a p a r t i c u l a r b e h a v i o r will p r o d u c e t h e d e s i r e d r e w a r d . O n c e 

th i s e x p e c t a n c y i s e s t a b l i s h e d , t h e r e m o v a l o f r e i n f o r c e m e n t will c a u s e t h e ex

p e c t a n c y o f s u c h a r e l a t i o n s h i p b e t w e e n b e h a v i o r a n d r e i n f o r c e m e n t t o f a d e . 

T h e r e f o r e , r e i n f o r c e m e n t i s s o m e t i m e s s e e n a s c o n t i n g e n t u p o n behav io r , 

a n d s o m e t i m e s i t i s n o t ( see t h e d i s cus s ion o f c o n t i n g e n c i e s i n R e a d i n g 1 1 o n 

t h e w o r k o f B . F . S k i n n e r ) . A s c h i l d r e n d e v « ' o p , s o m e will h a v e f r e q u e n t e x p e 

r i e n c e s i n w h i c h t h e i r b e h a v i o r d i r ec t ly i n f l u e n c e s c o n s e q u e n c e s , w h i l e for 

o t h e r s , r e i n f o r c e m e n t will a p p e a r t o r e s u l t f r o m a c t i o n s o u t s i d e o f t h e m s e l v e s . 

R o t t e r c l a i m e d t h a t t h e to ta l i ty o f y o u r i n d i v i d u a l l e a r n i n g e x p e r i e n c e s c re 

a t e s i n y o u a g e n e r a l i z e d e x p e c t a n c y a b o u t w h e t h e r r e i n f o r c e m e n t i s i n t e r 

na l ly o r e x t e r n a l l y c o n t r o l l e d . 

" T h e s e g e n e r a l i z e d e x p e c t a n c i e s , " R o t t e r w r o t e , "will r e s u l t i n c h a r a c 

te r i s t ic d i f f e r e n c e s in b e h a v i o r in a s i t u a t i o n c u l t u r a l l y c a t e g o r i z e d as c h a n c e -

d e t e r m i n e d v e r s u s s k i l l - d e t e r m i n e d , a n d m a y ac t t o p r o d u c e i n d i v i d u a l 
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d i f f e r e n c e s w i t h i n a spec i f ic c o n d i t i o n " (p . 2 ) . I n o t h e r w o r d s , y o u h a v e d e 

v e l o p e d a n i n t e r n a l o r e x t e r n a l i n t e r p r e t a t i o n o f t h e c o n s e q u e n c e s for y o u r 

b e h a v i o r t h a t will i n f l u e n c e y o u r f u t u r e b e h a v i o r i n a l m o s t al l s i t u a t i o n s . Rot 

t e r b e l i e v e d t h a t y o u r l o c u s o f c o n t r o l , w h e t h e r i n t e r n a l o r e x t e r n a l , i s a n im

p o r t a n t p a r t o f y o u r pe r sona l i t y . 

L o o k b a c k a t t h e q u e s t i o n s p o s e d a t t h e b e g i n n i n g o f t h i s c h a p t e r . 

W h i c h d o y o u t h i n k y o u a r e , a n i n t e r n a l o r a n e x t e r n a l locus -o f -con t ro l p e r 

son? R o t t e r w a n t e d t o s t u d y d i f f e r e n c e s a m o n g p e o p l e o n th i s d i m e n s i o n a n d , 

r a t h e r t h a n s imply ask t h e m , h e d e v e l o p e d a tes t t h a t m e a s u r e d a p e r s o n ' s 

l ocus o f c o n t r o l . O n c e h e was a b l e t o m e a s u r e th i s c h a r a c t e r i s t i c i n p e o p l e , h e 

c o u l d t h e n s t u d y h o w i t i n f l u e n c e d t h e i r behav io r . 

THEORETICAL PROPOSITIONS 

R o t t e r p r o p o s e d t o d e m o n s t r a t e two m a i n p o i n t s i n h i s r e s e a r c h . First , h e p r e 

d i c t e d t h a t tes t c o u l d b e d e v e l o p e d t o m e a s u r e re l i ab ly t h e e x t e n t t o w h i c h 

i n d i v i d u a l s possess a n i n t e r n a l o r a n e x t e r n a l locus -o f -con t ro l o r i e n t a t i o n to 

w a r d life. S e c o n d , h e h y p o t h e s i z e d t h a t p e o p l e will d i sp lay s t ab l e i n d i v i d u a l 

d i f f e r e n c e s i n t h e i r i n t e r p r e t a t i o n s o f t h e c a u s e s o f r e i n f o r c e m e n t i n t h e s a m e 

s i t ua t i ons . H e p r o p o s e d t o d e m o n s t r a t e h i s h y p o t h e s i s b y p r e s e n t i n g r e s e a r c h 

c o m p a r i n g b e h a v i o r o f " i n t e r n a l s " wi th t h a t o f " e x t e r n a l s " i n v a r i o u s c o n t e x t s . 

METHOD 

R o t t e r d e s i g n e d a scale c o n t a i n i n g a se r i e s o f m a n y p a i r s o f s t a t e m e n t s . E a c h 

p a i r c o n s i s t e d o f o n e s t a t e m e n t r e f l e c t i n g a n i n t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l a n d o n e 

r e f l ec t ing a n e x t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l . T h o s e t a k i n g t h e tes t w e r e i n s t r u c t e d 

t o se lec t " t he o n e s t a t e m e n t o f e a c h p a i r ( a n d o n l y o n e ) w h i c h y o u m o r e 

s t rong ly be l i eve t o b e t h e case a s far a s y o u ' r e c o n c e r n e d . B e s u r e t o se l ec t t h e 

o n e y o u ac tua l ly be l i eve t o b e m o r e t r u e r a t h e r t h a n t h e o n e y o u t h i n k y o u 

s h o u l d c h o o s e o r t h e o n e y o u w o u l d l ike t o b e t r u e . T h i s i s a m e a s u r e o f p e r 

s o n a l belief: Obv ious ly t h e r e a r e n o r i g h t o r w r o n g a n s w e r s " ( p . 2 6 ) . T h e tes t 

was d e s i g n e d s o t h a t p a r t i c i p a n t s h a d t o c h o o s e o n e s t a t e m e n t o r t h e o t h e r 

a n d c o u l d n o t d e s i g n a t e neither o r both. 

Rot t e r ' s m e a s u r i n g device e n d u r e d m a n y revisions a n d a l t e ra t ions . I n its 

ear l ies t f o r m , i t c o n t a i n e d 60 pa i r s o f s t a t e m e n t s , b u t by u s i n g va r ious tests for re 

liability a n d validity, i t was eventua l ly r e f i ned a n d s t r e a m l i n e d d o w n to 23 i t ems . 

A d d e d to t he se w e r e 6 "filler i t ems , " w h i c h w e r e d e s i g n e d to d isguise t h e t r u e 

p u r p o s e o f t h e test. S u c h filler i t ems a r e of ten u s e d in psychologica l tests b e c a u s e 

i f pa r t i c ipan t s w e r e ab le to guess w h a t t h e test i s t ry ing to m e a s u r e , t hey m i g h t 

a l ter t he i r answers in s o m e way in an a t t e m p t to " p e r f o r m be t te r . " 

R o t t e r cal led his test t h e I-E Scale ("I" for I n t e r n a l a n d "E" for E x t e r n a l ) , 

wh ich is t h e n a m e i t i s k n o w n by today. T a b l e 25-1 i n c l u d e s e x a m p l e s of typical 

i t ems f rom t h e I-E Scale, p lus s a m p l e s of t h e filler i t ems . I f y o u e x a m i n e t h e i t ems , 

you c a n see q u i t e clearly w h i c h s t a t e m e n t s ref lect an i n t e r n a l o r e x t e r n a l o r i en t a 

t ion . R o t t e r c o n t e n d e d t h a t h is test was a m e a s u r e of t h e e x t e n t to wh ich a p e r s o n 

possesses t h e personal i ty charac te r i s t i c o f i n t e r n a l o r e x t e r n a l locus o f c o n t r o l . 
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TABLE 25-1 Sample Items and Filler Items from Rotter's I-E Scale 

ITEM # STATEMENTS 

2a. Many of the unhappy things in people's lives are partly due to bad luck. 

2b. People's misfortunes result from the mistakes they make. 

11a. Becoming a success is a matter of hard work; luck has little or nothing to do with it. 

11b. Getting a good job depends mainly on being in the right place at the right time. 

18a. Most people don't realize the extent to which their lives are controlled by accidental 
happenings. 

18b. There is really no such thing as "luck." 

23a. Sometimes I can't understand how teachers arrive at the grades I get. 

23b. There is a direct connection between how hard I study and the grades I get. 

FILLER ITEMS 

1a. Children get into trouble because their parents punish them too much. 

1b. The trouble with most children nowadays is that their parents are too easy with them. 

14a. There are certain people who are just no good. 

14b. There is some good in everybody. 

(Adapted from pp. 13-14.) 

R o t t e r ' s n e x t , a n d m o s t i m p o r t a n t , s t e p was t o d e m o n s t r a t e t h a t h e 

c o u l d ac tua l ly u s e th i s c h a r a c t e r i s t i c t o p r e d i c t p e o p l e ' s b e h a v i o r i n specif ic 

s i t u a t i o n s . T o d o th i s h e r e p o r t e d o n several s t u d i e s ( c o n d u c t e d b y h i m s e l f 

a n d o t h e r s ) i n w h i c h s co re s o n t h e I-E Sca le w e r e e x a m i n e d i n r e l a t i o n t o in

d iv i d u a l s ' i n t e r a c t i o n s wi th v a r i o u s e v e n t s i n t h e i r lives. T h e s e s t u d i e s r e v e a l e d 

s ign i f i can t c o r r e l a t i o n s b e t w e e n I-E s c o r e s a n d p e o p l e ' s b e h a v i o r i n m a n y di

ve r se s i t u a t i o n s , s u c h a s g a m b l i n g , po l i t i ca l ac t iv ism, p e r s u a s i o n , s m o k i n g , 

a c h i e v e m e n t m o t i v a t i o n , a n d c o n f o r m i t y . 

RESULTS 

F o l l o w i n g i s a b r i e f s u m m a r y o f t h e f i nd ings r e p o r t e d by R o t t e r o f h i s r e s e a r c h 

i n t h e a r e a s m e n t i o n e d i n t h e p r e v i o u s p a r a g r a p h . (See p p . 1 9 - 2 4 o f t h e or ig

i na l s t u d y fo r a c o m p l e t e d i s c u s s i o n a n d c i t a t i on o f specif ic r e f e r e n c e s . ) 

Gambling 

R o t t e r r e p o r t e d o n s t u d i e s t h a t l o o k e d a t b e t t i n g b e h a v i o r i n r e l a t i o n t o l ocus 

o f c o n t r o l . T h e s e s t u d i e s f o u n d t h a t i n d i v i d u a l s i d e n t i f i e d a s i n t e r n a l s b y t h e 

I-E Sca le t e n d e d t o p r e f e r b e t t i n g o n " su re t h i n g s " a n d l i ked m o d e r a t e o d d s 

o v e r t h e l o n g s h o t s . E x t e r n a l s , o n t h e o t h e r h a n d , w o u l d w a g e r m o r e m o n e y 

o n r i s k y b e t s . I n a d d i t i o n , e x t e r n a l s w o u l d t e n d t o e n g a g e i n m o r e u n u s u a l 

shifts i n b e t t i n g , c a l l e d t h e " g a m b l e r ' s fallacy" ( s u c h a s b e t t i n g m o r e on a 

n u m b e r t h a t h a s n o t c o m e u p for a w h i l e o n t h e basis t h a t i t i s " d u e , " w h e n t h e 

t r u e o d d s o f i t o c c u r r i n g a r e u n c h a n g e d ) . 
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Persuasion 

A n i n t e r e s t i n g s t u d y c i t e d b y R o t t e r u s e d t h e I-E Sca le t o se lec t two g r o u p s o f 

s t u d e n t s , o n e h i g h l y i n t e r n a l a n d t h e o t h e r h i g h l y e x t e r n a l . B o t h g r o u p s 

s h a r e d s imi la r a t t i t u d e s , o n a v e r a g e , a b o u t t h e f r a t e r n i t y a n d so ro r i t y sys tem 

o n c a m p u s . B o t h g r o u p s w e r e a s k e d t o t ry t o p e r s u a d e o t h e r s t u d e n t s t o 

c h a n g e t h e i r a t t i t u d e s a b o u t t h e s e o r g a n i z a t i o n s . T h e i n t e r n a l s w e r e f o u n d t o 

b e s ignif icant ly m o r e successful t h a n e x t e r n a l s i n a l t e r i n g t h e a t t i t u d e s o f o t h 

e rs . Converse ly , o t h e r s t u d i e s d e m o n s t r a t e d t h a t i n t e r n a l s w e r e m o r e r e s i s t a n t 

t o m a n i p u l a t i o n o f t h e i r a t t i t u d e s b y o t h e r s . 

Smoking 

A n i n t e r n a l l ocus o f c o n t r o l a p p e a r e d t o r e l a t e t o se l f -cont ro l a s wel l . T w o 

s t u d i e s d i s c u s s e d b y R o t t e r f o u n d t h a t (a) s m o k e r s t e n d e d t o b e s igni f icant ly 

m o r e e x t e r n a l t h a n n o n s m o k e r s a n d (b ) i n d i v i d u a l s w h o w e r e a b l e t o q u i t 

s m o k i n g af ter t h e o r i g i n a l s u r g e o n g e n e r a l ' s w a r n i n g a p p e a r e d o n c i g a r e t t e 

p a c k s i n 1966 w e r e m o r e i n t e r n a l l y o r i e n t e d , e v e n t h o u g h b o t h i n t e r n a l s a n d 

e x t e r n a l s b e l i e v e d t h e w a r n i n g was t r u e . 

Achievement Motivation 

I f y o u be l i eve y o u r o w n a c t i o n s a r e r e s p o n s i b l e for y o u r successes , i t i s log ica l 

t o a s s u m e t h a t y o u w o u l d b e m o r e m o t i v a t e d t o a c h i e v e succes s t h a n s o m e o n e 

w h o be l ieves success i s m o r e a m a t t e r o f fa te . R o t t e r p o i n t e d to a s t u d y of 

1,000 h i g h s c h o o l s t u d e n t s t h a t f o u n d a pos i t ive r e l a t i o n s h i p b e t w e e n a h i g h 

i n t e r n a l s c o r e o n t h e I-E Sca le a n d a c h i e v e m e n t m o t i v a t i o n . T h e i n d i c a t o r s o f 

a c h i e v e m e n t i n c l u d e d p l a n s t o a t t e n d c o l l e g e , a m o u n t o f t i m e s p e n t o n 

h o m e w o r k , a n d h o w i n t e r e s t e d t h e p a r e n t s w e r e i n t h e s t u d e n t s ' s c h o o l w o r k . 

E a c h o f t h e s e a c h i e v e m e n t - o r i e n t e d fac to r s was m o r e l ikely t o b e f o u n d i n 

t h o s e s t u d e n t s w h o d e m o n s t r a t e d a n i n t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l . 

Conformity 

O n e s t u d y was c i t e d t h a t e x p o s e d p a r t i c i p a n t s t o t h e c o n f o r m i t y tes t deve l 

o p e d by S o l o m o n Asch , in w h i c h a p a r t i c i p a n t ' s w i l l ingness to a g r e e w i t h a m a 

jo r i t y ' s i n c o r r e c t j u d g m e n t was e v i d e n c e for c o n f o r m i n g b e h a v i o r ( see 

R e a d i n g 3 8 o n A s c h ' s c o n f o r m i t y s t u d y ) . P a r t i c i p a n t s w e r e a l l o w e d t o b e t 

(with m o n e y p r o v i d e d b y t h e e x p e r i m e n t e r s ) o n t h e c o r r e c t n e s s o f t h e i r j u d g 

m e n t s . U n d e r th i s b e t t i n g c o n d i t i o n , t h o s e f o u n d t o b e i n t e r n a l s c o n f o r m e d 

s ignif icant ly less t o t h e ma jo r i ty o p i n i o n a n d b e t m o r e m o n e y o n t h e m s e l v e s 

w h e n m a k i n g c o n t r a r y j u d g m e n t s t h a n d i d t h e e x t e r n a l s . 

DISCUSSION 

A s p a r t o f h i s d i s cus s ion , R o t t e r p o s e d p o s s i b l e s o u r c e s fo r t h e i n d i v i d u a l dif

f e r e n c e s h e f o u n d o n t h e d i m e n s i o n o f i n t e r n a l - e x t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l . Cit

i n g v a r i o u s s t u d i e s , h e s u g g e s t e d t h r e e p o t e n t i a l s o u r c e s for t h e d e v e l o p m e n t 

o f a n i n t e r n a l o r e x t e r n a l o r i e n t a t i o n : c u l t u r a l d i f f e r e n c e s , s o c i o e c o n o m i c dif

f e r e n c e s , a n d v a r i a t i o n s i n styles o f p a r e n t i n g . 



196 Chapter VII Personality 

O n e s t u d y h e c i t e d f o u n d d i f f e r e n c e s i n l o c u s o f c o n t r o l a m o n g va r ious 

c u l t u r e s . I n o n e r a t h e r i so l a t ed c o m m u n i t y i n t h e U n i t e d S ta tes , t h r e e d i s t i nc t 

g r o u p s c o u l d b e c o m p a r e d : U t e I n d i a n s , M e x i c a n A m e r i c a n s , a n d C a u c a s i a n s . 

T h e r e s e a r c h e r s f o u n d t h a t t h o s e i n d i v i d u a l s o f U t e h e r i t a g e w e r e , o n aver

a g e , t h e m o s t e x t e r n a l , w h i l e C a u c a s i a n s w e r e t h e m o s t i n t e r n a l . T h e M e x i c a n 

A m e r i c a n s s c o r e d b e t w e e n t h e o t h e r two g r o u p s o n t h e I-E Sca le . T h e s e f i n d 

ings , w h i c h a p p e a r e d t o b e i n d e p e n d e n t o f s o c i o e c o n o m i c level , s u g g e s t e d 

e t h n i c d i f f e r e n c e s i n l o c u s o f c o n t r o l . 

R o t t e r a l so r e f e r r e d t o s o m e ear ly a n d t en t a t ive f i n d i n g s i n d i c a t i n g t h a t 

s o c i o e c o n o m i c levels w i t h i n a p a r t i c u l a r c u l t u r e m a y r e l a t e t o l o c u s o f c o n t r o l . 

T h e s e s t u d i e s s u g g e s t e d t h a t a l o w e r s o c i o e c o n o m i c p o s i t i o n p r e d i c t s g r e a t e r 

ex t e rna l i t y . 

Styles o f p a r e n t i n g w e r e i m p l i c a t e d b y R o t t e r a s a n o b v i o u s s o u r c e for 

o u r l e a r n i n g t o b e i n t e r n a l o r e x t e r n a l . A l t h o u g h h e d i d n o t offer s u p p o r t i v e 

r e s e a r c h e v i d e n c e a t t h e t i m e , h e s u g g e s t e d t h a t p a r e n t s w h o a d m i n i s t e r r e 

w a r d s a n d p u n i s h m e n t s t o t h e i r c h i l d r e n i n ways t h a t a r e u n p r e d i c t a b l e a n d 

i n c o n s i s t e n t w o u l d likely e n c o u r a g e t h e d e v e l o p m e n t o f a n e x t e r n a l l o c u s o f 

c o n t r o l ( th i s i s d i s c u s s e d in g r e a t e r de t a i l s h o r t l y ) . 

R o t t e r s u m m a r i z e d h i s f ind ings b y p o i n t i n g o u t t h a t t h e cons i s t ency o f t h e 

resu l t s l eads to t h e c o n c l u s i o n t h a t l ocus of c o n t r o l i s a d e f i n i n g charac te r i s t i c o f 

ind iv idua l s t h a t o p e r a t e s fairly cons i s ten t ly across va r ious s i tua t ions . F u r t h e r 

m o r e , t h e i n f l u e n c e s o n b e h a v i o r p r o d u c e d b y t h e i n t e r n a l - e x t e r n a l d i m e n s i o n 

a r e s u c h t h a t i t will i n f l u e n c e d i f f e ren t p e o p l e t o b e h a v e di f ferent ly w h e n faced 

wi th t h e s a m e s i t ua t ion . I n a d d i t i o n , R o t t e r c o n t e n d e d t h a t l ocus o f c o n t r o l c a n 

be m e a s u r e d , a n d t h a t t h e I-E Scale i s an effective too l for d o i n g so. 

R o t t e r h y p o t h e s i z e d t h a t t h o s e wi th a n i n t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l ( i .e . , 

t h o s e w h o h a v e a s t r o n g be l i e f t h a t t h e y c a n c o n t r o l t h e i r o w n des t iny ) a r e 

m o r e l ikely t h a n e x t e r n a l s t o (a) g a i n i n f o r m a t i o n f r o m t h e s i t u a t i o n s i n t h e i r 

life i n o r d e r t o i m p r o v e t h e i r f u t u r e b e h a v i o r i n s imi la r s i t ua t i ons , (b) t ake t h e 

in i t ia t ive t o c h a n g e a n d i m p r o v e t h e i r c o n d i t i o n i n life, (c) p l a c e g r e a t e r va lue 

o n i n n e r skill a n d a c h i e v e m e n t o f goa l s , a n d (d ) b e m o r e a b l e t o resist m a 

n i p u l a t i o n b y o t h e r s . 

SUBSEQUENT RESEARCH 

S i n c e R o t t e r d e v e l o p e d h i s I-E Scale , h u n d r e d s o f s tud ies h a v e e x a m i n e d t h e re 

l a t i o n s h i p b e t w e e n l ocus o f c o n t r o l a n d va r ious b e h a v i o r s . Fo l lowing i s a b r ie f 

s a m p l i n g o f a few of t h o s e as t h e y r e l a t e r a t h e r d iverse h u m a n behav io r s . 

I n h i s 1966 ar t ic le , R o t t e r t o u c h e d o n h o w locus o f c o n t r o l m i g h t r e l a t e t o 

h e a l t h behav io r s . S i n c e t h e n , o t h e r s tud ies have e x a m i n e d t h e s a m e re la t ion

s h i p . In a review of locus-of-cont ro l r e s e a r c h , S t r i ck land (1977) f o u n d t h a t ind i 

v iduals wi th a n i n t e r n a l focus g e n e r a l l y t ake m o r e respons ib i l i ty for t he i r own 

h e a l t h . T h e y a r e m o r e likely t o e n g a g e i n m o r e h e a l t h y b e h a v i o r s ( such a s n o t 

s m o k i n g a n d a d o p t i n g b e t t e r n u t r i t i o n a l hab i t s ) a n d p r a c t i c e g r e a t e r c a r e i n 

a v o i d i n g acc iden t s . I n a d d i t i o n , s t ud i e s h a v e f o u n d t h a t i n t e r n a l s gene ra l ly have 

lower levels of stress a n d a r e less likely to suffer f r o m s t ress-re la ted i l lnesses. 
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R o t t e r ' s h y p o t h e s e s r e g a r d i n g t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n p a r e n t i n g styles 

a n d l o c u s o f c o n t r o l h a v e b e e n a t leas t pa r t i a l ly c o n f i r m e d . R e s e a r c h h a s 

s h o w n t h a t p a r e n t s o f c h i l d r e n w h o a r e i n t e r n a l s t e n d t o b e m o r e a f fec t ion

a t e , m o r e c o n s i s t e n t a n d fair wi th d i s c i p l i n e , a n d m o r e c o n c e r n e d wi th t e a c h 

i n g c h i l d r e n t o t a k e r e spons ib i l i t y fo r t h e i r a c t i o n s . P a r e n t s o f e x t e r n a l l y 

o r i e n t e d c h i l d r e n h a v e b e e n f o u n d t o b e m o r e a u t h o r i t a r i a n a n d res t r ic t ive 

a n d d o n o t a l low t h e i r c h i l d r e n m u c h o p p o r t u n i t y for p e r s o n a l c o n t r o l ( see 

Davis & P h a r e s , 1969 , fo r a d i scuss ion of t h o s e f indings) . 

A f a sc ina t i ng s t u d y d e m o n s t r a t e d h o w t h e c o n c e p t o f l o c u s o f c o n t r o l 

m a y h a v e soc io log ica l a n d e v e n c a t a s t r o p h i c i m p l i c a t i o n s . S i m s a n d B a u m a n n 

(1972) a p p l i e d R o t t e r ' s t h e o r y t o e x p l a i n w h y m o r e p e o p l e h a v e d i e d i n tor

n a d o s i n A l a b a m a t h a n i n I l l inois . T h e s e r e s e a r c h e r s n o t i c e d t h a t t h e d e a t h 

r a t e f r o m t o r n a d o s was f i v e t i m e s g r e a t e r i n t h e S o u t h t h a n i n t h e Midwes t , 

a n d t h e y se t o u t t o d e t e r m i n e t h e r e a s o n for th i s . O n e b y o n e t h e y e l i m i n a t e d 

all t h e e x p l a n a t i o n s r e l a t e d t o t h e phys ica l l o c a t i o n s , s u c h a s s t o r m s t r e n g t h 

a n d severi ty ( t h e s t o r m s a r e ac tua l ly s t r o n g e r i n I l l i no i s ) , t i m e o f d a y o f t h e 

s t o r m s ( a n e q u a l n u m b e r o c c u r a t n i g h t i n b o t h r e g i o n s ) , type o f b u s i n e s s a n d 

r e s i d e n c e c o n s t r u c t i o n ( b o t h a r e a s u s e d s imi l a r c o n s t r u c t i o n t e c h n i q u e s ) , 

a n d t h e qua l i ty o f w a r n i n g sys tems ( e v e n b e f o r e w a r n i n g sys tems e x i s t e d i n ei

t h e r a r e a , A l a b a m a h a d a h i g h e r d e a t h r a t e ) . 

W i t h all t h e obv ious e n v i r o n m e n t a l r e a s o n s r u l e d o u t , S ims a n d Bau

m a n n s u g g e s t e d t h a t t h e d i f f e r e n c e m i g h t b e d u e t o p sycho log ica l va r i ab les 

a n d p r o p o s e d t h e locus-of -cont ro l c o n c e p t a s a likely possibility. Q u e s t i o n 

n a i r e s c o n t a i n i n g a m o d i f i e d ve r s ion o f R o t t e r ' s I-E Scale w e r e a d m i n i s t e r e d to 

r e s i d e n t s o f f o u r c o u n t i e s i n I l l inois a n d A l a b a m a t h a t h a d e x p e r i e n c e d a s imi

lar i n c i d e n c e o f t o r n a d o - c a u s e d d e a t h s . T h e y f o u n d t h a t t h e r e s p o n d e n t s f r o m 

A l a b a m a d e m o n s t r a t e d a s ign i f icandy g r e a t e r e x t e r n a l l ocus o f c o n t r o l t h a n 

d i d t h o s e f r o m Il l inois . F r o m this f i n d i n g , a s wel l a s f r o m r e s p o n s e s t o o t h e r 

i t e m s o n t h e q u e s t i o n n a i r e r e l a t i n g t o t o r n a d o behav io r , t h e r e s e a r c h e r s c o n 

c l u d e d t h a t a n i n t e r n a l o r i e n t a t i o n p r o m o t e s b e h a v i o r s t h a t a r e m o r e likely t o 

save lives in t h e e v e n t o f a t o r n a d o ( s u c h a s p a y i n g a t t e n t i o n to t h e n e w s m e d i a 

o r a l e r t i n g o t h e r s ) . T h i s s t e m s d i rec t ly f r o m t h e i n t e r n a l s ' be l i e f t h a t t h e i r b e 

hav io r will be effective in c h a n g i n g t h e o u t c o m e o f t h e even t . In th i s s tudy, Al-

a b a m i a n s w e r e s e e n a s "less c o n f i d e n t in t h e m s e l v e s a s causa l a g e n t s ; less 

c o n v i n c e d of t h e i r abil i ty to e n g a g e in effective a c t i o n . . . . T h e d a t a c o n s t i t u t e 

a suggest ive i l lus t r a t ion o f h o w m a n ' s p e r s o n a l i t y i s act ive in d e t e r m i n i n g t h e 

qua l i ty o f h i s i n t e r a c t i o n wi th n a t u r e " (S ims & B a u m a n n , 1972, p . 1 3 9 1 ) . 

RECENT APPLICATIONS 

T o say t h a t h u n d r e d s o f s t ud i e s h a v e i n c o r p o r a t e d R o t t e r ' s locus-of -cont ro l t h e 

o r y s ince h i s a r t ic le a p p e a r e d i n 1966 m a y h a v e b e e n a s e r i o u s u n d e r s t a t e m e n t . 

I n reality, t h e r e m a y h a v e b e e n t h o u s a n d s ! S u c h a g r e a t r e l i a n c e o n R o t t e r ' s 

t h e o r y s p e a k s c lear ly t o t h e b r o a d a c c e p t a n c e o f t h e i m p a c t a n d validity o f t h e 

i n t e r n a l - e x t e r n a l p e r s o n a l i t y d i m e n s i o n . F o l l o w i n g a r e a few r e p r e s e n t a t i v e 

e x a m p l e s f r o m t h e g r e a t var ie ty o f r e c e n t s t ud i e s c i t ing h i s p i o n e e r i n g work . 
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D o y o u t e n d t o fee l s o r r y fo r y o u r s e l f w h e n y o u a r e s t r e s sed a n d t h i n g s 

d o n ' t go y o u r way? Psycholog i s t s ( a n d o t h e r s ) call s u c h a r e s p o n s e "self-pity." 

A s t u d y by S t o b e r (2003) e x a m i n e d h o w self-pity i s l i n k e d to s u c h o t h e r p e r 

sona l i ty c h a r a c t e r i s t i c s a s a n g e r , l o n e l i n e s s , a n d i n t e r n a l - e x t e r n a l c o n t r o l b e 

liefs. O n e o f t h e s t udy ' s s t r o n g e s t f i nd ings was a c o n n e c t i o n b e t w e e n self-pity 

a n d l o c u s o f c o n t r o l . "Wi th r e s p e c t t o c o n t r o l be l iefs , i n d i v i d u a l s h i g h i n self-

p i ty s h o w e d g e n e r a l i z e d e x t e r n a l i t y be l iefs , s e e i n g t h e m s e l v e s a s c o n t r o l l e d b y 

b o t h c h a n c e a n d p o w e r f u l o t h e r s " ( p . 1 8 3 ) . I n a d d i t i o n , self-pity was s h o w n t o 

b e a s s o c i a t e d wi th d e p r e s s i o n , w h i c h i s l i n k e d , i n t u r n , t o a n e x t e r n a l l o c u s o f 

c o n t r o l (Yang & C l u m , 2 0 0 0 ) . T h i s c o n n e c t i o n i s a d d r e s s e d in g r e a t e r de t a i l 

in in R e a d i n g 31 on S e l i g m a n ' s learned helplessness s tudy. 

W h e n p e o p l e d i scuss R o t t e r ' s r e s e a r c h o n l ocus o f c o n t r o l , t h e sub jec t o f 

r e l i g i o u s fa i th o f t en a r i ses . M a n y d e v o u t l y r e l i g i o u s p e o p l e be l i eve t h a t i t i s d e 

s i r ab le a n d p r o p e r a t t i m e s t o p l a c e t h e i r fa te i n G o d ' s h a n d s , ye t w i t h i n Rot 

t e r ' s t h e o r y , t h i s w o u l d i n d i c a t e a n e x t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l a n d its p o t e n t i a l 

n e g a t i v e c o n n o t a t i o n s . A f a s c i n a t i n g s t u d y in t h e Journal of Psychology and Reli

gion a d d r e s s e d th i s v e r y issue ( W e l t o n , e t al . , 1 9 9 6 ) . U s i n g v a r i o u s locus-of-

c o n t r o l scales a n d subsca le s , p a r t i c i p a n t s w e r e assessed o n t h e i r d e g r e e o f 

i n t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l , p e r c e i v e d c o n t r o l b y p o w e r f u l o t h e r s , be l i e f i n 

c h a n c e , a n d be l i e f i n " G o d c o n t r o l . " T h e a d v a n t a g e s a s s o c i a t e d wi th a n i n t e r 

n a l l o c u s o f c o n t r o l w e r e a lso f o u n d i n t h e p a r t i c i p a n t s s c o r i n g h i g h o n t h e 

G o d - c o n t r o l d i m e n s i o n . T h e a u t h o r s c o n t e n d t h a t i f a p e r s o n h a s a n e x t e r n a l 

l o c u s o f c o n t r o l , a s m e a s u r e d b y R o t t e r ' s sca le , b u t t h e e x t e r n a l p o w e r i s p e r 

ce ived a s a s t r o n g fa i th in a s u p r e m e b e i n g , he o r s h e will be less sub jec t t o t h e 

typical p r o b l e m s a s s o c i a t e d wi th e x t e r n a l s (e .g . , p o w e r l e s s n e s s , d e p r e s s i o n , 

low a c h i e v e m e n t , a n d low m o t i v a t i o n fo r c h a n g e ) . 

A g r e a t d e a l o f i m p o r t a n t c ross-cul tura l r e s e a r c h h a s r e l i ed heavily on Rot

t e r ' s c o n c e p t u a l i z a t i o n o f t h e i n t e r n a l - e x t e r n a l l ocus o f c o n t r o l d i m e n s i o n o f 

persona l i ty . F o r e x a m p l e , o n e s tudy f r o m Russ ian r e s e a r c h e r s e x a m i n e d locus-

of -con t ro l a n d r igh t -wing a u t h o r i t a r i a n a t t i t u d e s i n Russ ian a n d A m e r i c a n col

l ege s t u d e n t s ( D ' y a k o n o v a & Yurta ikin , 2 0 0 0 ) . Resul ts i n d i c a t e d t h a t a m o n g t h e 

U .S . s t u d e n t s , g r e a t e r i n t e r n a l l ocus o f c o n t r o l was c o r r e l a t e d wi th h i g h e r levels 

o f a u t h o r i t a r i a n i s m , wh i l e n o s u c h c o n n e c t i o n was f o u n d for t h e Russ ian pa r t i c 

i pan t s . A n o t h e r c ross-cu l tura l s tudy r e l i e d o n R o t t e r ' s I-E Scale t o e x a m i n e t h e 

psycholog ica l a d j u s t m e n t to t h e d i agnos i s o f c a n c e r in a h igh ly supers t i t ious , 

collectivist c u l t u r e ( S u n & Stewar t , 2 0 0 0 ) . In teres t ingly , f indings f rom this s tudy 

i n d i c a t e d t h a t "even in a c u l t u r e w h e r e s u p e r n a t u r a l bel iefs a r e w i d e s p r e a d , an 

[ i n t e r n a l l ocus o f c o n t r o l ] r e l a t e s positively a n d ' c h a n c e ' bel iefs r e l a t e nega 

tively wi th a d j u s t m e n t " to a s e r ious i l lness s u c h as c a n c e r (p . 177) . 

R e s e a r c h a r ea s o t h e r t h a n t h o s e d iscussed previously t h a t have c i ted Rot

t e r ' s s tudy i n c l u d e p o s t t r a u m a t i c stress d i sorder , issues o f c o n t r o l a n d ag ing , 

c h i l d b i r t h m e t h o d s , c o p i n g wi th a n t i c i p a t o r y stress, t h e effects o f e n v i r o n m e n t a l 

no i se , a c a d e m i c p e r f o r m a n c e , whi te-col lar c r i m e , a d u l t c h i l d r e n o f a lcohol ics , 

ch i ld mo le s t a t i on , m e n t a l h e a l t h fol lowing n a t u r a l disasters , con t r acep t ive use , 

a n d H I V a n d A I D S p r e v e n t i o n r e s e a r c h . 
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CONCLUSION 

T h e d i m e n s i o n o f i n t e r n a l - e x t e r n a l l o c u s o f c o n t r o l h a s b e e n g e n e r a l l y ac 

c e p t e d a s a re la t ively s t ab l e a s p e c t o f h u m a n p e r s o n a l i t y t h a t h a s m e a n i n g f u l 

i m p l i c a t i o n s for p r e d i c t i n g b e h a v i o r a c ro s s a w i d e var ie ty o f s i t ua t i ons . T h e 

d e s c r i p t o r relatively stable i s u s e d b e c a u s e a p e r s o n ' s l o c u s of c o n t r o l c a n 

c h a n g e u n d e r c e r t a i n c i r c u m s t a n c e s . T h o s e w h o a r e e x t e r n a l l y o r i e n t e d o f t e n 

will b e c o m e m o r e i n t e r n a l w h e n t h e i r p r o f e s s i o n p l a c e s t h e m i n p o s i t i o n s o f 

g r e a t e r a u t h o r i t y a n d respons ib i l i ty . P e o p l e w h o a r e h i g h l y i n t e r n a l l y o r i e n t e d 

m a y shift t o w a r d a m o r e e x t e r n a l focus d u r i n g t i m e s o f e x t r e m e s t ress a n d u n 

cer ta in ty . M o r e o v e r , i t i s pos s ib l e for i n d i v i d u a l s t o l e a r n t o b e m o r e i n t e r n a l , 

i f g iven t h e o p p o r t u n i t y . 

I m p l i c i t i n R o t t e r ' s c o n c e p t o f l o c u s o f c o n t r o l i s t h e a s s u m p t i o n t h a t in

t e r n a l s a r e b e t t e r a d j u s t e d a n d m o r e effective i n life. A l t h o u g h m o s t o f t h e r e 

s e a r c h c o n f i r m s th i s a s s u m p t i o n , Ro t t e r , i n h i s l a t e r wr i t ings , s o u n d e d a n o t e 

o f c a u t i o n (see Ro t t e r , 1 9 7 5 ) . E v e r y o n e , espec ia l ly i n t e r n a l s , m u s t b e a t t e n t i v e 

t o t h e e n v i r o n m e n t a r o u n d t h e m . I f a p e r s o n sets o u t t o c h a n g e a s i t u a t i o n 

t h a t i s n o t c h a n g e a b l e , f r u s t r a t i o n , d i s a p p o i n t m e n t , a n d d e p r e s s i o n a r e t h e 

p o t e n t i a l o u t c o m e s . W h e n fo rces o u t s i d e o f t h e i n d i v i d u a l a r e actually i n c o n 

t ro l o f b e h a v i o r a l c o n s e q u e n c e s , t h e m o s t rea l is t ic a n d h e a l t h y a p p r o a c h t o 

t ake i s p r o b a b l y o n e o f a n e x t e r n a l o r i e n t a t i o n . 
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A r e y o u m a l e o r f ema le? A r e y o u a m a n o r a w o m a n ? A r e y o u m a s c u l i n e o r 

f e m i n i n e ? T h e s e a r e t h r e e s e e m i n g l y s imi la r q u e s t i o n s , ye t t h e r a n g e o f poss ib le 

answers m a y su rp r i se you . As for t h e f i r s t q u e s t i o n , t h e a n s w e r i s usual ly fairly 


